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El objetivo principal de este Máster de Formación Permanente en Medicina Estética de la Universidad de las Islas Baleares (UIB) es ofrecer una 
formación universitaria de posgrado en Medicina Estética, con especial atención a los aspectos médicos (la primera parte) y los intervencionistas 
(segunda parte), para la prevención y tratamiento de inesteticismos corporales, y la aplicación de técnicas para la mejora y promoción de la estética, 
el bienestar y la salud. 

La creación del Máster de FP en Medicina Estética de la UIB en 1997 representó el mayor hito de la Medicina Estética a nivel mundial en estos decenios, 
la primera iniciativa en una universidad pública, que fue capaz de englobar en un estudio universitario de posgrado, la impartición de los conocimientos 
que constituyen la Medicina Estética en España y en el mundo.  

Muy consolidado, año tras año, tras las sucesivas ediciones el Máster ha sufrido la única interrupción en 2020 condicionada por la Pandemia, pues 
ponderamos que no hubiera sido lo mismo pretender una formación sólida y con proyección, sin el contacto académico directo para el intercambio de 
conocimiento, el desarrollo de habilidades y la especial confianza que se genera en el Máster, entre médicos procedentes de lugares distantes y de 
hasta 30 países distintos, en un ambiente profesional, de alto nivel y de no competencia. El Máster no otorga todas las pericias requeridas para aplicar 
en todos y cada uno de los campos específicos, pero ofrece la formación y las herramientas necesarias para alcanzarlas, con mayor abundamiento para 
algunos. 

Muchos médicos egresados del Máster de la UIB ocupan ya los puestos más destacados en la medicina estética mundial y varios de ellos son parte del 
claustro de profesores del Máster. 

Por su mismo carácter de primera experiencia a nivel mundial, ha tenido y continua jugando un importante papel como punto de referencia de otras 
iniciativas en universidades y en todo el mundo; pues, de manera particular, ha contribuido decisivamente a la definición, hoy prácticamente aceptada, 
y el respeto de lo que constituye el conjunto de disciplinas que integran la Medicina Estética, con dos grandes vertientes: la básica o médica y la 
intervencionista dentro de los límites marcados por otros ámbitos o especialidades de la medicina. 

En el conjunto de los estudios tienen un peso importante los conocimientos que se imparten de Nutrición y Metabolismo, con los nuevos desarrollos 
en obesidad y el binomio alimentación-salud, básicos y aplicados, así como la iniciación en la “Medicina Estética personalizada ómica”, que son los 
ámbitos de investigación científica en los que destaca la UIB a través del grupo de investigación promotor del Máster, liderado por el Profesor Andreu 
Palou y la Profesora Catalina Picó.  

Otro campo tratado ampliamente es el de la Longevidad Saludable, con sus diversos abordajes. 

Además, todos los temas más propios de la Medicina Estética Facial y Corporal como los Peelings, la Toxina Botulínica, los Implantes, los Hilos, etc… y 
la combinación de tratamientos. 

 
EQUIPO DIRECTIVO 

  

 
  



                                                                                                            
     
 

 

Viernes, 17 enero 

 

08:30 - 09:30h  Dr. Sebastià Galmés (Palma) 
• Seminario sobre los aspectos prácticos en el desarrollo de los TFM 

 
Aspectos adyacentes y complementarios de Anestesia y Cirugía en Medicina Estética 
 
9:30 - 11:00h  CLASE INAUGURAL (2ª parte): 

• Tratamiento de cicatrices con Láseres 
 

Conferenciante:  Dr. José Manuel Miralles (Palma) 
 

11:00 - 11.30h  Pausa 
 
 11:30 - 13.30h  Dr. Javier Beut (Palma) 

• Anatomía práctica de la cara. 
 
13:30 – 15:30h  PAUSA COMIDA 
 
15:30 – 17:30h Dr. Javier Anido (Madrid)  

• Evaluación facial para los tratamientos estéticos 
 

17:30 -18:00h   Pausa 
 
18-00 - 20:00  Dr. Javier Anido 

• Evaluación facial para los tratamientos estéticos (continuación) 
 
  



                                                                                                            
     
 

 

Sábado, 18 de enero 
 

09:00 – 11:00h  Dr. Alfredo Gómez (Palma) 

• Reanimación Cardio-Respiratoria (RCR). 
 
11:00 - 11:30h  Pausa 
 
11:30 – 13:30h  Dr. Alfredo Gómez 

• Anafilaxis 
 
13.30-15.30   PAUSA COMIDA 
 
15:30-19:00   Prácticas en grupos de Reanimación Cardio-Respiratoria (aula). 
 
Participantes: Dr. Alfredo Gómez 

 
 
19:30 – 20:30h TUTORIAS (Profs. Cabo, Palou y Picó) 

 
 

  



                                                                                                            
     
 

 

Domingo, 19 de enero 

 

09:15 - 10:30h  Dra. Elizabeth Valencia (Valencia) 
• Carboxiterapia. 

 
10:30 – 11:00h PAUSA 
 
11:00 – 13:30h Dra. Carlota Hernández (Alicante) 

• Peelings. 
 
13:30 - 15:30h  PAUSA COMIDA 
 
15:30 - 17:00h  Dra. Carlota Hernández 

• Mesoterapia Homeopática y Adipocitolisis química. 
 
17:00 - 17:30h  PAUSA 
 
17:30 – 20:00h Sesión especial: (Pronokal). “Dietas cetogénicas, aspectos específicos y 

acompañando a los nuevos tratamientos farmacológicos de la obesidad”. 
 
Conferenciantes: Dra. Maitane Núñez y Dr. Ignacio Sajoux (Barcelona) 
  



                                                                                                            
     
 

 

Lunes, 20 de enero 
 

Electroterapia y fototerapia en Medicina Estética 
09:30 – 11:00h  Dra. Montserrat Serra (Barcelona) 

• Tratamiento con láser de lesiones pigmentadas y tatuajes.   
 
11:00 – 11:30h  Pausa 
 
11:30 – 13:30h  Dra. Montserrat Serra 

• Tratamiento de lesiones superficiales y de los angiomas. 
 
13:30 – 15:45h  PAUSA COMIDA 
 
15:45 – 16:45h Dr. Carlos Fajardo (Málaga) 

• Introducción, generalidades. Foto-rejuvenecimiento facial.  Análisis de sistemas. 
Actualidad en foto-rejuvenecimiento 

 

16:45 – 17:15h  Pausa 
 
17:15 – 19:30h  Dr. Carlos Fajardo 

• Radiofrecuencia facial y corporal. Radiofrecuencia pixelada.  Tratamientos de 
obesidad localizada con ultrasonidos, láser y crioterapia. Tratamiento de lesiones 
vasculares de extremidades inferiores. 

 
 
 
19:30 - 20:30h  TUTORIAS (Profs. Cabo, Palou y Picó) 

 
  



                                                                                                            
     
 

 

Martes, 21 de enero 

 

10:00 – 19:00h Prácticas en aula: Prácticas de electroterapia y fototerapia (3 aulas de prácticas de 
láser, por grupos,). 

Participantes: Dra. Montserrat Serra (Barcelona) y Dr. Carlos Fajardo (Málaga) con la colaboración 
de los Dres. Enric Munt, Isabel Caballero y Elizabeth Valencia 

 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

Miércoles, 22 de enero 

 

Aspectos de Anestesia y Cirugía, Adyacentes y Complementarios en Medicina Estética 
 
09:00 – 11:30h Dr. Emanuele Bartoletti (Roma) 
 

• Historia de la liposucción. Descripción de la técnica. Indicaciones. Registro 
fotográfico. Selección del paciente. Examen físico 

 
11:30 – 12:00h  Pausa 
 
12:00 - 13:30h  Dr. Emanuele Bartoletti 
 

• Planificación. Preoperatorio. Anestesia. Técnica quirúrgica. Técnicas alternativas. 
 

13:30 - 15:30h  PAUSA COMIDA 
 
15:30 – 17:00h  Dr. Emanuele Bartoletti 
 

• Evaluación de resultados. Complicaciones. Tratamientos complementarios. 
 
17:00 – 17:30h  Pausa 
 
17:30 - 19:00h  Dr. Emanuele Bartoletti 
 

• Trasposición grasa, resultados y correcciones. Videoproyecciones 
 
19:00 – 20:00h  Dr. Emanuele Bartoletti 
 

• Liftings, Blefaroplastia. 
 
 

 
  



                                                                                                            
     
 

 

Jueves, 23 de enero 

 

Aspectos de Anestesia y Cirugía, Adyacentes y/o Complementarios en Medicina Estética (cont.) 

 

08:30 - 10:30h  Dr. Emanuele Bartoletti 

• Cirugía estética postbariatrica (aspectos complementarios en Medicina Estética) 

• Combinación de tratamientos con resultados naturales en Medicina Estética. 

10:30 – 10:45h Pausa 

 

10:45 - 11:45h  Sesión especial: Fotografía en Medicina Estética 
 
Conferenciante:  Dr. Manuel Sánchez (Barcelona) 
 

 

11:45 – 13:30h Sesión especial: Plasma enriquecido en plaquetas: bases moleculares y 
aplicaciones en Medicina Estética 

Conferenciante: Prof. Ana Mª Rodríguez (Palma) 

 
13:30 – 15:30h PAUSA COMIDA 
 
15:30 – 16:30h Dr. Manuel Sánchez  
 

• Aspectos Prácticos de PRP  
 
16:30 – 17:00h  Pausa 

 
17:00 - 19:00h  Dra. Mariona Palou (Palma) 
 

• Exosomas: aspectos básicos y algunas aplicaciones en Medicina estética 
 

 
19:00 – 20:30h  TUTORIAS (Profs. Cabo, Palou y Picó)   



                                                                                                            
     
 

 

Viernes, 24 de enero 

 

09:00 – 11:00h Dr. Alfonso Carvajal (Medellín) 

• Hilos de sustentación en Medicina Estética. 

 

11:00 – 11:30h  Pausa 

 

11:30 – 13:30h  Dr. Alfonso Carvajal 

• Anestesia troncular en Medicina Estética. Zonas peligrosas de la cara en los 
tratamientos estéticos. 

 

13:30 – 15:30h  PAUSA COMIDA 

 

15:30 – 17:30h  Dr. Alfonso Carvajal 

• Resección de patologías cutáneas benignas. Suturas y tipos. Pequeña Cirugía en 
Medicina Estética. 

 

17:30 – 18:00h  Pausa 

 

18:00 – 19:00h  Dra. Elizabeth Valencia (Valencia) 

• El cauterizador en la Consulta de Medicina Estética (aspectos básicos) 

 

19:00 – 20:30h Dr. Alfonso Carvajal 

• Rejuvenecimiento facial mínimamente invasivo. 

  

 

 
  



                                                                                                            
     
 

 

Sábado, 25 de enero 

 

09:30 - 19.00h  Prácticas en consulta 

• Carboxiterapia 

• PRPs 

• Peelings, Hilos y otras técnicas en dermocosmética. 
 

Participan: Dras. Marta Serna y Dra. pendiente de designación (Cl. Medisans) 

Dras. Isabel Caballero y Elizabeth Valencia (Cl. Censalud) 

Dras. Cristina Núñez y René Mora (Cl. Aureo) 

 

 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

Domingo, 26 de enero 
 

Electroterapia y Fototerapia en Medicina Estética 

09:30 – 10:30h  Dra. Leticia Bregante (Clínica Morano, Palma)  

• Historia de la toxina botulínica. Mecanismo de acción. Diferenciación entre 
toxinas (formulación y seguridad). Indicaciones y diluciones. 

 

10:30 - 11:00h  Pausa 

11:00 - 13:30h  Dra. Leticia Bregante 

• Fundamentos anatómicos. Dosis. Puntos de inyección. Aplicaciones. Efectos 
secundarios de la toxina botulínica. 

 

13:30 – 15:30h PAUSA COMIDA 

 

15:30 – 17:00h Dra. Leticia Bregante 

• Nuestras técnicas personales en el manejo de la toxina botulínica 

 

17:00 – 17:30h  Pausa 

17:30 – 18:30h  Dra. Leticia Bregante 

• Bioplastia 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

Lunes, 27 de enero 

 

09:00 – 13:30h Prácticas en aula en grupos medianos:  

- Prácticas de pequeña cirugía (incluye electrobisturí) (2 grupos) 

Participantes: Dr. Alfonso Carvajal y Dra. Elizabeth Valencia 

 

13:30 – 15:30h PAUSA COMIDA 

 

15:30 - 17:30h  Dra. Gemma Sempere (Palma) 

• Ecografía en Medicina Estética 

 

17:30 – 18:00h Pausa 

 

18:00 – 19:30h Dra. Gemma Sempere 

• Prácticas/Demostraciones de Ecografía (aula).  

 

19:30 – 20:45h  TUTORIAS (Profs. Cabo, Palou y Picó) 

 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

Martes, 28 de enero 

 
09:00 - 10:00h  EXAMEN 

Temario desde 17 de enero hasta el 27 de enero inclusive 

 

10:00 – 10:30h Pausa 

 

Dermocosmética y Técnicas Cosméticas 

 

10:30 - 12:00h  Dra. Cristina Núñez (Palma) 

• Cómo me he iniciado en la Práctica de la Medicina Estética. Cómo iniciarse en los 
tratamientos inyectables. 

 

12:00 – 12:45h Dra. Cristina Núñez 

• Mis experiencias en organizar una Consulta de Medicina Estética 

 

12:45 – 13:30h Dra. Cristina Núñez 

• Actitud ante un accidente en la Consulta de Medicina Estética 

 
TARDE LIBRE 

 
  



                                                                                                            
     
 

 

Miércoles, 29 de enero 

Dermocosmética y Técnicas Cosméticas 

 

09:00 – 11:00h Dra. Paloma Tejero (Madrid) 

• Abordaje del paciente en Medicina Estética facial. Historia clínica en 
envejecimiento cutáneo. Métodos diagnósticos. Envejecimiento cutáneo facial. 
Tipos de envejecimiento. 

11:00 – 11:30h Pausa 

 

11:30 – 13:30h Dra. Paloma Tejero 

• Planificación de tratamiento. Protocolos y Métodos de diagnóstico y control del 
paciente en envejecimiento cutáneo. 

 

13:30 – 15:30h PAUSA COMIDA 

 

15:30 – 17:30h Dra. Paloma Tejero 

• Prevención y tratamiento del envejecimiento cutáneo. Materiales de relleno en 
Medicina Estética. Indicaciones, contraindicaciones. Complicaciones y efectos 
secundarios. Materiales de relleno reabsorbibles: Clasificación, indicaciones en 
envejecimiento facial y otras indicaciones (asimetrías). Protocolo de utilización. 

17:30 – 18:00h   Pausa 

 

18:00 – 19:00h Dra. Paloma Tejero 

• Remodelación labial: materiales. Región peribucal. Protocolo de actuación. 
Tratamientos combinados: materiales de relleno, hilos, toxina botulínica en 
envejecimiento facial. Planificación de tratamiento, combinación de materiales, 
protocolo de actuación. 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

Jueves, 30 de enero 

 

09:00 – 10:30h Sesión especial: Prescripción de Ejercicio Físico en Medicina Estética y 
Envejecimiento Saludable 

Conferenciante: Dr. Antoni Aguiló (Palma) 

 

10:30 – 11:00h PAUSA 

 

11:00 - 13:30h  Joan Peris (Valencia). 

• Bases científicas de la Formulación Magistral en Medicina Estética y 
Envejecimiento Saludable 

 

Organización, aspectos legales, información, difusión y actualización en Medicina Estética 

 

15:30 – 19:30h Dra. Mª Antonia García (Palma) 

• Marketing y comunicación 

 

19:30 – 20:45h TUTORIAS (Profs. Cabo, Palou y Picó) 

 

 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

Viernes, 31 de enero 

 

09:00 – 10:30h Sesión especial:  Medicina Estética Genital en mujeres 

Conferenciante: Dr. Mariano Rosselló (Palma) 

 

10:30 - 11:00h  Pausa 

 

Organización, aspectos legales, información, difusión y actualización en medicina estética 

 

11:00 – 13:30h Dra. Cristina Gil (Palma) 

• La historia clínica y la protección de datos de carácter personal del paciente. La 
responsabilidad en medicina estética por mala praxis. Intrusismo en Medicina 
Estética 

 

13:30 – 15:30h PAUSA COMIDA 

 

Dermocosmética y Técnicas Cosméticas 

 

16:00 - 17:30h  Dr. Diogo Figueiredo (Lisboa) 

• Marca Personal en Medicina Estética. Importancia del Talento en Medicina 
Estética. 

17:30 – 17:45h Pausa 

17.45 - 20:00h  Dr. Diogo Figueiredo 

• Aspectos Prácticos para el uso del ácido hialurónico en Medicina Estética. 

• Prevención y Manejo Práctico de las Infecciones con el uso de Rellenos 

 

19:30 – 20:45h TUTORIAS (Profs. Cabo, Palou y Picó) 

  



                                                                                                            
     
 

 

Sábado, 1 de febrero 

 

08.30 – 10:30h Dra. María Asensi (Palma)  

• Aspectos intervencionistas de la Tricología. 

11:00 – 11:30h Pausa 

 

11:30 - 13:30h  Dra. María Asensi / Dr. Henrique Machado  

• Coloquio sobre aspectos intervencionistas de la Tricología. 

 

14:00 - 15:30h  PAUSA COMIDA 

 

15:30 – 17:30h  Sesión especial: Medicina Regenerativa y complementaria de la cirugía: 
Células Madre y otros derivados del Tejido Adiposo en Medicina Estética. 

Conferenciante: Dr. Joan Fontdevila (Barcelona) 

 

17:30 - 18:00h  PAUSA 

 

18:00 – 19:30h  Dr. Joan Fontdevila 

• Lo que debe saber el médico estético sobre cirugía de mama para colaborar con 
eficiencia. 

 

19.30: 20.45h  TUTORIAS (Profs. Cabo, Palou y Picó)  

 

 

  

  



                                                                                                            
     
 

 

Domingo, 2 de febrero 

Dermocosmética y Técnicas Cosméticas 

TOXINA BOTULÍNICA 

 

09:00 - 11:00h  Dra. Sofía Ruiz del Cueto (Madrid) 

• Perlas y Tips en el tratamiento con Toxina Botulínica. Tratamiento de los varones 
con Toxina Botulínica. 

11:00 - 11:30h  Pausa 

 

11:30 - 12:30h  Dra. Sofía Ruiz del Cueto 

• Manejo de las compensaciones musculares con Toxina Botulínica. Toxina 
avanzada. 

 

12:30 – 13:30h  Dra. Sofía Ruiz del Cueto 

• Factores que condicionan la duración de los efectos de la toxina botulinica. 

 

13:30 – 15:30h  PAUSA COMIDA 

 

15:30 – 20:00h  Dr. Francisco Pérez Atamoros (México -videoconferencia) 

• Dermocosmética y Técnicas Cosméticas (ampliación y temas complementarios). 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

Lunes, 3 de febrero 

 

09:30 – 19:00h  Prácticas en consulta: Prácticas de dermocosmética y técnicas cosméticas, en 
consulta y grupos reducidos (Implantes y Toxina). 

Participantes:  Dras. Marta Serna, y Dra. Pendiente de designación (Cl. Medisans) 

 Dras. Dra. Leticia Bregante, Isabel Caballero (Cl. Morano) 

  Dras.Cristina Nuñez y Rene Mora (Cl. Aureo) 

 

 

 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

Martes, 4 de febrero 

Medicina Estética de Precisión, Personalizada y Tecnologías Ómicas 

09:00 – 10:30h Prof. Mª Luisa Bonet (Palma) 

• Nutrigenómica y Nutrigenética: conceptos y ejemplos emblemáticos. 

10:30 – 11:00h Pausa 

11:00 – 13:00h Prof. Catalina Picó (Palma) 

• Nutrigenómica en la prevención y tratamiento de la enfermedad cardiovascular y 
la obesidad. Efectos de la programación metabólica (Epigenética). Tecnologías 
ómicas y ejemplos de su potencial aplicación 

 

TALLER PERSONALIZADO (máx. 15 minutos por alumno) 

 13.00-13.45   TALLER/SESIÓN ESPECIAL INDIVIDUALIZADA: Interpretación de un test nutrigenético 
complejo: Metigentity  

Prof. Francisca Serra (Palma), Prof. Catalina Picó (Palma), y Prof. María Luisa Bonet (Palma). 

 

13:00 – 15:30h  PAUSA COMIDA 

 

Sesiones especiales complementarias a la cirugía y técnicas de medicina regenerativa 

 

15:30 – 18:00h Sesión especial: Qué Saber sobre la Cirugía de la Obesidad y más allá 

Conferenciante: Prof. Antonio Torres (Madrid) 

 

18:00 - 18:30h  Pausa 

 

18:30 – 20:00h Sesión especial: Pilares de la medicina regenerativa: terapia genética, 
ingeniería tisular, uso de células madre 

Conferenciante: Prof. Mª Luisa Bonet (Palma) 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

Miércoles, 5 de febrero 

 

SEMINARIO TEÓRICO-PRÁCTICO de Nutrigenética y Med.Estética de Precisión Ómica: 

09:00 - 11:00h  Prof. Francisca Serra (Palma) y Dr. Sebastiá Galmés (Palma) 

• Aplicación de los tests nutrigenéticos en la consulta de Medicina Estética. Tests 
nutrigenéticos para la prevención y el control de la obesidad y alteraciones 
metabólicas asociadas. Un ejemplo práctico: Metigentity. 

11:00 – 11:30h  Pausa 

11:30 – 13:50h Prof. Francisca Serra (Palma) y Dr. Sebastiá Galmés (Palma) 

• Recolección y transporte de muestras. Cuestionarios dietéticos y de estilos de 
vida. Consentimientos informados. Selección de SNPs de especial relevancia en 
obesidad y comorbilidades asociadas. Técnicas moleculares para la detección de 
polimorfismos de un solo nucleótido (SNPs). Bases de datos y plataformas 
informáticas para la generación de informes. Informes integrados. 

• Nuevas perspectivas de aplicación de los tests nutrigenéticos: nutrigenética y 
belleza, cosmética, antiaging y deporte. Coloquio. 

 

TARDE LIBRE 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

 

Jueves, 6 de febrero 

Aspectos de Anestesia y Cirugía, Adyacentes y Complementarios en Medicina Estética 

9:00 – 10:30h  Dra. Marta Serna (Palma) 

• Qué hemos aprendido de errores anteriores: Evolución de la Medicina Estética en 
los últimos 25 años. 

 

11:00 – 11:30h Pausa 

 

11:30 – 13:30h Sesión especial: Ozonoterapia: Principios y Aplicaciones de la Ozonoterapia 
en Medicina Estética y Antienvejecimiento 

Conferenciante: Dr. José Baeza (Valencia) 

 

13:30 – 15:00h PAUSA COMIDA 

 

Organización, aspectos legales, información, difusión y actualización en medicina estética 

 

15:00 – 17:00h Dr. Jaume Tufet (Barcelona) 

• Gestión de las Consultas de Medicina Estética 

 

17:00 – 17:30h Pausa 

17:30 – 19:00h Dr. Jaume Tufet 

• Gestión de las Consultas de Medicina Estética (continuación) 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

 

Viernes, 7 de febrero 

 
09:00 - 10:00h  EXAMEN 

Temario desde 17 de enero hasta el 27 de enero inclusive 

Examen (Profs. Palou, Picó, Ribot, Cabo y Galmés) 

 

10:00 – 10:15h Pausa 

10:15 – 11:45h Sesión especial: La Práctica de la Medicina Estética: Orientación Psico-
Humanística y Armonía Corporal y Facial en Medicina Estética 

Conferenciante: Dra. Petra Vega (Barcelona) 

 

11:45 - 12:00h  Pausa 

Organización, aspectos legales, información, difusión y actualización en medicina estética 

12:00 – 13:30h Dra. Petra Vega (Barcelona) 

• Protocolos de actuación en Medicina Estética. Consentimientos informados en 
Medicina Estética. 

13:30 – 15:30h PAUSA COMIDA 

 

15.30 – 17:00h Dr. Ricardo Ibáñez (Madrid) 

• Aspectos legales en Medicina Estética. 

17:00 - 17:30h  Pausa 

 

17:30 – 19:30h Dr. Ricardo Ibáñez 

• Aspectos legales en Medicina Estética. 

TALLER PERSONALIZADO (máx. 15 minutos por alumno) 

19.30-20.45   Prof. Francisca Serra, Prof. Catalina Picó, y Prof. María Luisa Bonet 

• TALLER/SESIÓN ESPECIAL INDIVIDUALIZADA: Interpretación de un test nutrigené-
tico complejo: Metigentity   



                                                                                                            
     
 

 

 

Sábado, 8 de febrero 

 

09: 00 – 13:30h PRESENTACIÓN Y DEFENSA DE LOS TRABAJOS FIN DE MASTER (TFM) 

• Cada alumno presentará su TFM ante el Tribunal (5 minutos, sin diapositivas) y 
seguidamente defenderá las cuestiones que le sean planteadas. 

Profs. Palou, Cabo y Picó 

 

13:00 – 15:30h PAUSA COMIDA 

 

15:30 – 19:00h Sesión especial: Tratamientos faciales y formación continuada 

- Mi experiencia en los tratamientos estéticos faciales: Claves para el éxito. 

- Aesthetic Album: la nueva app global en Medicina estética 

Conferenciante: Dr. Juan Sopena (Madrid) 

 

  



                                                                                                            
     
 

 

 

Domingo, 9 de febrero 

09:00 – 11:00h  Sesión especial: ¿Cómo Abordar un Tratamiento Facial en pleno Siglo XXI?. 

Conferenciante: Dr. Enrique Fernández (San Sebastián) 

 

11:00 - 11:30h  Pausa 

 

11:30 – 13:30  Dr. Enrique Fernández 

• Tratamiento facial en el Siglo XXI 

 

13:30 – 15:30h  PAUSA COMIDA 

 

15:30 – 17:00h  PRESENTACION 'IN EXTENSO' DE TRABAJOS FIN DE MÁSTER (TFM) 

• Presentación por el alumno de su TFMs (solo los seleccionados) durante un 
máximo de 12 minutos (con apoyo audiovisual) seguido de la defensa de las 
cuestiones que le sean planteadas por el tribunal. 

Profs. Palou, Cabo y Picó (complementados con Tutor, en su caso) 

 

17:00 – 17:30h  Pausa 

 

CONFERENCIAS "FIN DE MASTER" 

SESION TEÓRICO-PRÁCTICA Y CONSEJO EXPERTO EN LOS DIFÍCILES INICIOS  

17:30 – 18:30h  Dra. Elizabeth Valencia (Valencia) 

• Tratamientos estéticos con mínima inversión. 

 

CONFERENCIA ESPECIAL 

EN RECONOCIMIENTO al Dr. Andrez Ignaciuk 

18:30 - 19:30h  Dr. Andrezj Ignaciuk (Varsovia)(online) 

• “El futuro de la Medicina Estética: ¿Medicina Regenerativa?” 



                                                                                                            
     
 

 

Lunes, 10 de febrero 

 
CONFERENCIA DE CLAUSURA: 

10:30 – 11:30h  Dr. Pedro Moreno   

• “La Inteligencia Artificial y el Cerebro: su interés en la Medicina Estética y la 
Longevidad Saludable”. 

 

11:00 – 11:30h  Pausa 

 

ENTREGA DE TÍTULOS Y CLAUSURA 

11:30 – 13:00h Entrega solemne de títulos, presidida por el Excmo. Sr. Rector Magnifico de la 
Universidad de las Islas Baleares y el Consejo de Dirección del Master.   

 

 

13.30h  Comida de graduados en la XXVI promoción del "Master de Formación 
Permanente en Medicina Estética" de la Universidad de las Islas Baleares. 
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